Avaliacion de riscos laborais para o persoal dos servizos de extincion

de incendios da Xunta de Galicia

IDENTIFICACION XERAL DE RISCOS POR POSTO
DE TRABALLO E TAREFA + MEDIDAS CORREC-
TORAS ASOCIADAS

» Probabilidade de ocorrencia.

> Tipo de dano asociado.

» Estimacion da tolerabilidade do risco.

1. IDENTIFICACION XERAL DOS RISCOS (FASE 12)
Esta fase ten por obxecto a identificacidn xeral dos
riscos na Extincién de Incendios Forestais para os
seguintes postos de traballo de:

» Pedn do S.P.D.C.I.F. (Servizo de Prevencion e
Defensa Contra Incendios forestais)

Pedn conductor/a do S.P.D.C.I.F.

Vixilante mébil do S.P.D.C.I.F.

Condutor/a de motobomba do S.P.D.C.I.F.
Xefe/a de brigada do S.P.D.C.I.F.

YV V V V V

Técnico/a Superior/a e Técnico/a de apoio do

S.P.D.C.I.F.

A\

Xefe de brigada helitransportada do S.P.D.C.I.F.

» Pedn condutor/a de brigada helitransportada
do S.P.D.C.I.F.

> Pedn de brigada helitransportada do
S.P.D.C.I.F.

» Técnico/a de brigada helitransportada do

S.P.D.C.I.F.

Oficial de defensa contra incendios forestais.

Técnico/a de Distrito do S.P.D.C.I.F.

Xefe/a de Distrito do S.P.D.C.I.F.

YV V V V

Axente Facultativo Mediaoambiental e Axente
Forestal (durante as tarefas de extincion de in-

cendios forestais).

A unidade de estudo dos riscos é o de “Tarefa de
Traballo”, entendendo como tal o conxunto de
operaciéons desenvolvidas por unha persoa traba-
lladora ao longo da extincién de incendios fores-
tais, das mdaquinas, ferramentas, substancias, etc.,
gue emprega ou coas que se relaciona e das ca-

racteristicas da sia contorna.

Realizase a avaliacion das tarefas relacionadas coa
extincion de incendios forestais entendendo que
debido ao cardacter excepcional e asimilable a unha
situacién de emerxencia, na cal a rapidez de opera-
cién é fundamental, pddese dar a situacion de que
calquera persoa traballadora nun momento deter-
minado pode realizar tédalas tarefas avaliadas e
estar exposta polo tanto a calquera das formas de

accidente sinaladas nesta avaliacion de riscos.

E preciso saber que cada “Tarefa de Traballo”
pode referirse a mais dun traballador/a se as ca-

racteristicas e riscos son sensiblemente iguais.

Definense dous postos comuns “Riscos comuns
nas tarefas de extincion, desprazamentos a pé e
vixilancia activa” e “Riscos comuns nos despraza-
mentos e utilizacion dos vehiculos” para evitar a
repeticion de riscos e medidas preventivas, non
obstante poderase repetir algln risco nalgunha
outra tarefa de traballo pola particularidade da
medida preventiva que aplica sé a esa tarefa de

traballo ou ao factor de risco.
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ESTIMACION DE RISCO

Variables

Para cada risco detectado en cada “Tarefa de tra-
ballo” hai que realizar unha estimacién, determi-
nando a potencial severidade do dano (as suas
consecuencias) e a probabilidade de que aconteza
o feito. As variables son a severidade do dano e a
probabilidade. En cada unha destas variables con-

sidéranse tres opcidns.

Probabilidade de que ocorra o dano

> Alta (A): O dano ocorrera sempre ou case sempre.
» Media (M): O dano ocorrerd, nalgunhas ocasions.
> Baixa (B): O dano ocorrera raras veces.
Severidade do dano.

> Lixeiramente danifio: (LD)

v Danos superficiais: cortes e contusidns pe-

guenas, irritaciéns dos ollos polo po.

Lixeiramente
danifo
RISCO TRIVIAL
(T

v" Molestias e irritacidns: dor de cabeza, dis-

confort.

> Daniiio: (D)

v' Chagas, queimaduras, conmocidns, escor-

daduras importantes, fracturas menores.

v’ Xordeira, dermatite, asma, trastornos

musculo-esqueléticos,

enfermidades que

orixinan incapacidade menor.

> Extremadamente daniio: (ED)

v" Amputacidns, fracturas maiores, intoxicacions,

lesiéns multiples.

v Cancro e outras enfermidades crdnicas que

acurten severamente a vida.

rables.

RISCO TOLERABLE
(TO)

Valoracion de riscos: decidir se os riscos son tole-

Conforme as variables anteriores, a valoracion

deducese segundo a seguinte taboa:

Extremadamente
danifo

RISCO MODERADO
(n)

PROBAEBILIDADES
RISCO TOLERABLE

(TO)

RISCO MODERADO
(n)

RISCO IMPORTANTE
(r)

RISCO MODERADO
(n)

RISCO IMPORTAMNTE
n

RISCO INTOLERABLE
(1)

RISCO

Trivial (T) MNon se reguire accion singular.

ACCION ETEMPORIZACION

Tolerable

Mon se precisa mellorar a accion preventiva en xeral.
Térnense que considerar solucions mais rendibles.

(TO) Comprobacidns periodicas para asegurar as medidas de control.

Faceresforzos para reducir o risco, con investimentos necesarios.
Implantar as medidas nun pericodo determinado.
Se existe ED, revisar con precision a probabilidade.

Moderado

(n)

Momn comezar o traballo ata reducir o risco.

Precisaranse recursos considerables.

Se se estda realizar o traballo, remediar o problema nun prazo
mininno.

Importante
m

VYVIVYY| VYV Y

Intolerable
(In)

Mon se debe comezar ouw continuar o traballo ata reducir o risco.
Se non & posible reducir o risco, tense gue prohibir o traballo.

vy
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CODIGOS DE FORMA DE ACCIDENTE
(Para ficha 1)

Caida de persoas a distinto nivel.
Inclie tanto 23 caidzs dende alturzs (edificios, ventas,
arbores, maquinas, vehiculos, atc) come en
profundidades (pontes, escavacions).
Caida de persoas ao mesmo nivel
Inclie caidas en lugares de transito ou superficies de
traballe, & caidas sobr= ou contra obxectos.
Caida de obxectos por derrubamento
Abrangue zs caidas dende adificios, mures, ventas,
eacaletrzs, montons de mercadoriazs, etc. @
desprendementos de terras, rochas, ete.
Caida de obxectos por manipulacion
Abrangue 23 caidas de materisis, ete. sobreun
traballader'a, sempre que o sccidentzde sewz s mesma
persoad que lle cee o obxecto que est2 manexando.
Caida de obxectos desprendidos
Abrangue 23 caidas de ferramentas materisis, ste.
sobreun trzballador, sempre que 2ste non os estivese
mangxande.
Pisadas sobre obxectos
Inclien os sccidentes que dan lugsr = lesions como
consecusncia de pisadas sebre obxectos cortantes ou
punzantss.
Gaolpes contra ohxectos inmdhiles
Constders zo treballador’a como unha parte dnsmics,
édicir, que mtervén dunha manetrs directa 2 active,
batende contra un obxecto que non estaba en
MoVEmEnts.
Guolpes & contactos con elementos mobiles da
maguina
O trzballzdor/a recibe golpes, eto. ccasionzdes por
glementos mobiles de magumas e instalacions. Nonss
melien o5 atrapamentos. Por exemplo, cortes con
serrade disco.
Golpes por ohxectos ou ferramentas
O trzballador/a lesionase cun obxecto ou ferramenta
que £ movide por unha forza diferente 2 gravidade.
Incliense marteladas, golpes con outros obxectos ou
fetramentzs (pedras, ferros ote), non 32 mclien os
golpes pola caida de obxectos.
Proxeccion de fragmentos ou particulas
Abrangue os zecidentes debides 2 proxeccion sobreo
trzballzdor de particulzs ou fragmentos voadores,
procedentss de maquinas cu ferramentas.
Atrapamento por ou entre ohxectos
Pezas de magquinas, diversos materiais, ste.
Atrapamentos por envorcadura de maguinas
Inclisn s atrapamentos debides 2 snvorcaduras ds
tractores, vehiculos cu cutrzs maquinas que deixen 2o
traballader lestonado.
Sobreesforzos
Accidentss orimimzdos polo emprege de carrstas ou
por mevemsntes mal rezlizades.
Exposicion a temperaturas extremas
Accidentss causades por alteracions fisiolomicas zo
stoparse os trabelladorss/zs nun ambients
excesivaments frio ou quents.
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Contactos térmicos

Accidentss debidos 25 temperatures extermas que tefien
s obxectos que entran en contacto con calquers parte
do cotpo (liquidos ou solides).

Contactos eléctricos

Incliense todes o3 accidentes dos que 2 sdacausa 2
elactricidade.

Inhalacion on inxestion de substancias nocivas
Accidentss causades pele estado dunha amosfera
toxica ou pola mxestion de produtes nocives.
Incliense slersias e zfoges.

Contactos con substancias cansticase/ou corrosivas
Accidentss por contactes con substancias  produtes
guedan lugar 2 lesions extemas.

Exposicion a radiacions

Incliense tanto as ionizantss como s non ionizantes.
Explosidns

Accions que dan luger 2 lesitns czuseadas polz onda
expansiva ol poles seus efectos secundarios.

Lume

Accidentes producides pelos efectos do lume ou das
slizs consecusncias.

Caunsados porseres vivos

Incliense os zecidentss cansades divectsments por
perseas ou animsis, como agresions, patadss, picaduras,
mordeduras.

Atropelos, golpes € choques contra vehiculos
Abrangue os stropeles de persoas por vehiculos, asi
come of sccidentss nos que o traballador lesionado
va contra o vehicule ou vehiculos. Non s2 mclien os
zcridentss de transito.

Accidentes de trafico

Estalifiz shrangue os accidentes de trafico ocorridos
dentro do horarie lzboral, mdependentements que
estean relacionados co traballe cotizn ou non.

Causas naturais

Inclienze oz accidentes ocorridos no centro de trahallo,
guenon son consecusncia do propio traballe senon
debidos acausas natursis que tamén se poden dar fora
Por exemple, o mfarto de miocardic, anxina ds peito, ate.
Outras

Calguera cutra forma de accidents non mcuida nas
Enteriores

CODIGOS DE FORMA DE
ENFEEMIDADE (para ficha 1)

Axentes quimicos

Estin constituidos por materia inerte (non viva) e
podensepresentar ne sire baixoe formas diversas (po,
gas, vapor, fume, o)

Axentes fisicos

Estin constituidos polas diverszs manifestacions
enerxéticas, como o muido, 23 vibracions, as radizcions
tonizantes, as radizcions térmicas, ete.

Axentes bioloxicos

Estin constituidos por serss vives, como 03 vins, 23
bacterizs, fiimges & o3 pardsitos.

Crutras circunstancias

Calquera cutra enfermidzde non meluida nas lifizs
anteriores



IDENTIFICACION XERAL DE RISCOS LABORAIS

TAREFAS DE EXTINCION DE INCENDIOS FORESTAIS

Ne Forma de accidente Enfermidades |Especiais
Tarefa de traballo relacionada coa extincidn de incendios forestais Talalalalal lale T T L T T[T 3122121212212 (2 2] 2] 2 [SE [m
o|1|2|3|4|s|s|7|8|e|o|1|2]|3|4|5|6|7|8|9|0|e|e

Riscos comins nas tarefas de extincién,

0 |desprazamentos a pée vixianda activa (persoalcon | X|X|X| [|XIX[X| [XIX[XIX[X|X|X|X|X XIXIXIXIX[X|X|X XXX

actuacién directa na fronte do lume).

Riscos comins nas tarefas de extincion,

1 . .
desprazamentos a pé e vixianda activa. XXX XXX ] XX X XXX XX K| XXX XXX X KIX|X
Riscos comiins nos desprazamentos e utilizacion dos
3
“ |vehiculos, tractor e maquinaria. XXX XXX XXX X
Desprazamento da brigada helitransportada X XXX X |x
4 |Arrefriamento empregando mangueiras e autobombas X XIX|X|X XX
- |Extincion empregando extintor de mochilas e
5 X X
batelume
6 |Contralumes e queimas de ensanche
Eliminacién do combustible e sufocacién empregando
T |- . .
utiles manuais, motosetra e rozadoira XXX X\X|X\X] XXX X XX
8 Eliminacién do combustible empregando tractor e x| |x X
apeiro.
9 Eliminacion do combustible e sufocacién empregando X X
maquinana pesada (bulldozer, pala cargadora,...)
Situacion detraballadoras embarazadas e en periodo
10 . P X XX | XX X|X|X
de postparto e lactancia
1. CAIDA DE PERSOAS A DISTINTO NIVEL 11. ATRAPAMENTO POR OU ENTRE OBXECTOS 21. INCENDIOS
2. CAIDA DE PERSOAS AQ MESMO NIVEL 12. ATRAPAMENTO POR ENVORCADURA DE MAQUINAS 22 CAUSADOS POR SERES VIVOS
3. CAIDA DE OBXECTOS POR DERRUBAMENTO 13. SOBREESFORZOS 23. ATROPELOS, GOLPES E CHOQUES CONTRA VEHICULOS
4. CAIDA DE OBXECTOS POR MANIPULACION 14. EXPOSICION A TEMPERATURAS EXTREMAS 24. ACCIDENTES DE TRAFICO
5. CAIDA DE OBXECTOS DESPRENDIDOS 15. CONTACTOS TERMICOS 25. CAUSAS NATURAIS
6. PISADAS SOBRE OBXECTOS 16. CONTACTOS ELECTRICOS 26. OUTROS
7. GOLPES CONTRA OBXECTOS INMOBILES 17. INHALACION OU INXESTION DE SUBSTANCIAS NOCIVAS |27. EEPP. CAUSADAS PORAXENTES QUIMICOS
8. GOLPES E CONTACTOS CON ELEMENTOS MOBILES, MAQUINAS| 18. CONTACTOS CON SUBSTANCIAS CAUSTICAS E/OU CORROSIVA 28 EEPP. CAUSADAS POR AXENTES FiSICOS
9. GOLPES POROBXECTOS OU FERRAMENTAS 19. EXPOSICION A RADIACIONS 29, EE.PP. CAUSADAS PORAXENTES BIOLOXICOS
10. PROXECCION DE FRAGMENTOS OU PARTICULAS 20. EXPLOSIONS 30. EE.PP. CAUSADAS POR OUTRAS CIRCUNSTANCIAS

IDENTIFICACION XERAL DE RISCOS LABORAIS

RISCOS COMUNS NAS TAREFAS DE EXTIN(}IC')N, DESPRAZAMENTOS A PE E
VIXILANCIAACTIVA (PERSOAL CON ACTUACION DIRECTA NA FRONTE DO LUME).

- . . Probabiidade | Consecuencia | Estimacion do
Identificacion dos riscos risco

laborais: B|M|A LD|D|ED T|TD|M| I |IN

TAREFADE TRABALLO:

N0

Medidas correctoras:

NOTA: As medidas de informacion atopanse en: http://webriscos.xunta.es. asi como nas fichas que figuran como anexos ao documento de
Avaliacion de Riscos

- Entr infi 16 traballadores/as F-01.
Caidas dende alturas (barrancos, nfregar INtormacion 208 rabafadores/as

A . X X X - Subministrar sistemas de iluminacién axeitados: luminosidade,
pedras, neiros, ...) autonomia, lixeiras. resistentes, ...
- Habilitar accesos seguros a partes altas dos vehiculos que non dispofian
Caidas dende partes altas dos deles.
B |vehiculos (almacenaxe de X X X - Reparar accesos seguros a partes altas dos vehiculos.
ferramenta ou mangueiras, ...) - Prohibir a almacenaxe de obxectos en zonas conrisco de caida superiora 2
metros.

- Entregar informacién aos traballadores/as F-01.

C Caidas ao mesmo nivel (raices, - Subministrar calzado de sepuridade coas caracteristicas técnicas minimas

pedras soltas, barro ..} marcadas polo “Comité de Lucha contra Incendios Forestales™ (CLIF) e
polo Plan de Incendios Forestais de Galicia (PLADIGA).

- Entregar informacion aos traballadores/as F-01.

- Subministrar casco de sepuridade coas caracteristicas técnicas minimas

Caidas de obxectos por derruba e marcadas polo “Comité de Lucha contra Incendios Forestales™ (CLIF) e
D |atrapamentos (corrementos de X X X polo Plan de Incendios Forestais de Galicia (PLADIGA).
terras, pedras, arbores, polas ) - Organizacion e coordinacion entre as distintas cuadrillas de maballo paral
evitar que o trinsito ou traballo dunha cuadrilla produzca desprendementos a
outra.
- Entregar informacién aos traballadores/as F-01.
E Pisadas sobre obxectos punzantes - Subministrar calzado de seguridade coas caracteristicas técmicas minimas
ou cortantes. X X X marcadas polo “Comité de Lucha contra Incendios Forestales™ (CLIF) e

polo Plan de Incendios Forestais de Galicia (PLADIGA).

{4 wwwcigsaudelaboralors



TAREFADE TRABALLO: RISCOS COMUNS NAS TAREFAS DE EXTINCION, DESPRAZAMENTOS APE E

VIXILANCIA ACTIVA (PERSOAL CON ACTUACION DIRECTA NA FRONTE DO LUME).

. .. . Probabilida|Consecuen| Estimacion do
MO Identificacion dos riscos de cia risco

Medidas correctoras:

laborais: B|M|A|LD|D|ED| T|TO| M| 1 |IM

- Entregar informacion aos traballadores/as F-01.
X X - Organizacion e coordinacién entre as distintas cuadrillas de traballo e
medios aéreos.

F Caida de auga dende os medios X
agreos

- Entregar informacion acs traballadores/as F-01.

Subministrar calzado de sequridade coas caracteristicas técnicasminimas

marcadas polo “Comité de Lucha contra Incendios Forestales“ (CLIF) e

G |Golpes contra obxectos inmobiles X X X polo Plan de Incendios Forestais de Galicia (PLADIGA).

- Subministrar casco de seguridade coas caracteristicas técnicas minimas
marcadas polo “Comité de Lucha contra Incendios Forestales “ (CLIF) e
polo Plan de Incendios Forestais de Galicia (PLADIGA).

Entregar informacion aos traballadores/as F-01.
Subministracién de anteollos de seguridade e montura integral coas

Proxeccidn de particulas (pos,

H ) . X X X caracteristicas técnicas minimas marcadas polo “Comité de Lucha contra
pavesas, allga a presion...) Incendios Forestales” (CLIF) e polo Plan de Incendios Forestais de Galica
(PLADIGA).
Atrapamentos per envercadura de . ..
I s X X X - Entregar informacién aos traballadores/as F-01.
maquinas
- Entregar informacion aos traballadores/as F-01.
- Os raballadores/as deberdn estar nun estado de forma fisica axeitada paral
o desempefio das tarefas.
- Os wraballadores/as deberan dispofier de comida de asimilacidn rapida e
7 |Sobreesforzose fatiga X X X auga .potable (ou outrabebida axeitada non alcohélica) en cantidade
suficiente.
- Ter unha almacenaxe de bebida e comida non perecedeira para casos
onde existan problemas de loxistica coa comida e bebida.
- Estabelecer pausasde traballo e rotacion de tarefas para evitar
sobreesforzos dos traballadores/as.
. - Enfregar informacién aos traballadores/as F-01.
Exposicion a temperaturas - Os traballadores/as deberin ter roupa seca e axeitada is condicions
K |extremas e condicidns climiticas X X X climatoloxicas.

adversas - Recoméndase o uso de crema de proteccién solar.

Entregar informacion aos traballadores/as F-01.
- Subministrar EPIs de proteccion contra contactos térmicos e altas

temperaturas:

» Casco de seguridade.

» Calzado de seguridade.

+ Luvas de proteccion.

+ Anteollosde seguridade.

» Pantallas para casco ouverdugo ou cubrecaluga integral.

+ Roupa de proteccidn.

+ Roupa interior.
L |Contactos térmicos X X X + Cubrecaluga.
coas caracteristicas técnicas minimas marcadas polo “Comité de Lucha
contra Incendios Forestales “ (CLIF) e polo Plan de Incendios Forestais
de Galicia (PLADIGA). Non obstante as luvas de proteccion deberan
cumprir coa norma UNE EN 659 e a proteccién ocular ademais cumpririn
coanorma UNE EN 14458.
Detectouse que para poder utilizar os sistemas de comunicacion os
traballadores/as tefien que sacar algins EPIs; compatibilizar a utilizacion dos
EPIs cos sistemas de comumicacién.
- Debido as condicions de illamento que se poden dar os traballadores/as
deberin ter tratamentos para queimaduras graves na caixa de urxencias.

- Entregar informacion aos traballadores/as F-01.

s - - Estabelecer comonorma que cando se traballe preto dunha lifia eléctrica
Contactos eléciricos (lifias

M| X X X na que se dubide de respectar a distancia de seguridade, avisar 4 compafiia
eléctricas) L S
eléctrica responsable para que corte o subministro de corrente durante o
tempo necesario.
- Entregarinformacidn aos traballadores/as F-01.
Inhalacion de fume e gases - Subministrar mascarillas autofiltrantes coas caracteristicas técnicas
N X X X Py - . 3 »
procedentes dolume minimas marcadas polo “Comité de Lucha comra Incendios Forestales
(CLIF) e polo Plan de Incendios Forestais de Galida (PLADIGA).
- |Explosid teriai losiv . .
I (materiais explosivos X X X - Enftregar informacién aos traballadores/as F-01.

de canteiras, )
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RISCOS COMUNS NAS TAREFAS DE EXTINCION, DESPRAZAMENTOS APE E

TAREFADE TRABALLO:

VIXILANCIA ACTIVA (PERSOAL CON ACTUACION DIRECTA NA FRONTE DO LUME).

. ‘. . Probabilida) Consecuen|  Estimacion do
Identificacion dos riscos de cia risco

NeQ N
laborais:

Medidas correctoras:

B M| A|LD|D|ED| T|TO M| [IN

- Entregar informacion aos traballadores/as F-01.

- Detectouse que utilizan o EPI de extincion para realizar tarefas de
prevencién de incendios no cal ufilizan motoserras e motodesbrozadoras

0 |Incendios X X X podéndose dar a simaFién de aculdir a rea_li?a.lr ta_refals de le;;ﬁndén co EPI
manchado de substancias combustibles. Conixir esta situacidn.

- Detectouse que nos vehirulosutilizados para acudir aos incendios levan
substancias combustibles; manter ditas substancias protexidas dolume.

- Realizar un procedemento para o transparte de combustible.

Ataques de animais (mordeduras

d - - Entregar informacién aos traballaderes/as F-01.
€ Serpes e QUMTOS animais,

P picaduras de insectos, golpes con X X X - E}e}fld’o as condiciéns de 1lla_mentolque :le’pclnden da.r;nstraballadores. as
T eberdn ter tratamentos parareaccidns alérsicas agudas.
O (e X X X - Entregar informacién aos traballadores/as F-01.

- Protexer as tixeiras e bisturi das caixas de ursencias individuais.

Cortes, golpes e picaduras
R |derivados da vexetacion (toxos, XX X - Entregar informacién aos raballadores/as F-01.
silvas, polas, ...}

- Entregar informacion aos traballadores/as F-01.

- A roupa entregada debera ter elementos reflectantes segundo norma UNE-

X X X EN 1486.

- Realizar un procedemento para que os corpos seguridade do estado corten e
organicen a circulacién de vehiculos.

Atropelos, golpes e choques con
ou contra vehiculos

- Entregar informacion aos traballadores/as F-01.
U |Accidentes detrafico(initinere) |X X X - Os vehiculos deberan pasar as inspecciéns regulamentarias e as
especificadas polos fabricantes.

Causas naturais ocorridas no lugar
V |de raballo peroquenon son X X X - Entregar informacion aos traballadores/as F-01.
consecuencia do propio traballo

- Realizar actividades de reforzona divulgacién dos procedementos
operativos do PLADIGA

- Detectironse deficienciasnos sistemas técnicos de comunicacidn, corrixir
- - esta situacion tendo en conta a evolucion da técnica.

. |Riscos derivados da falta de . A i .

W L. . X X X - Reparar os sistemas de localizacion por satélite dos vehiculos. Dotar destes

organizacion e coordinacion . B -
sistemas aos vehiculos que non dispofian del.

- Detectousea falta dun sistema de comunicacién entre a direccion técnica de
extincion e algins dos medios participantes na extincion. Corrixir esta
situacion.

- Realizar a vixilancia da saude de acordo ao artigo 22 da lei 31/1995.

- Tédolos traballadores/as deberan ter informacion-formacién, relativa a
prevencién deriscos, competencias e funciéns profesionais e procedementos
operativos do PLADIGA.

X |Outros X X X - Todolos traballadores/as deberan ter 4 sia disposicion os manuais de

instrucidéns dos equipos de proteccidn individual e dos equipos detraballo a

empregar.

Realizar a coordinacion de actividades empresarias de acordo ao R.D.

171/2004.

Entregar informacion aos traballadores/as F-01.

- Deberase dispor de equipos de respiracién de emerxencia para asegurar
unha evacuacidn en caso de que a atmosfera non sexa apta para a sia
respiracion.

- Dotar os vehiculos autobombas de sistemas de refrigeracién por cortina de
auga, e recoméndase que se poidan activar dende dentro do vehiculo.

- Protexer os cables e elementos eléctricos dos vehiculos contra as altas

X X X temperaturas que se poden producir nun incendio.

- Estabelecer como norma as seguintes medidas:

* Ao chegar a un incendio estabeleceranse as rutas de escape e zonas
de seguridade.

» Todolos traballadores/as disporin de botiquin enbo estado.

* Tédolos traballadores/as disporan de formacién en primeiros auxilios.

+ O persoal dunha brigada estard sempre xunto.

» Todolos traballadores/as deberan ter un sistema de conmmicacion eficaz

Medidas para unha evacuacion
segura da zona delume

AA |Estrés X X X - Entregar informacion aos traballadores/as F-01.
AB

Ergonomia dos EPI's Xl X X - Subministrar lentes de seguridade compatibles cos cascos de seguridade.
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TAREFADE TRABALLO:

RISCOS COMUNS NAS TAREFAS DE EXTINCION, DESPRAZAMENTOS APE E

VIXILANCIA

ACTIVA (PERSOAL CON ACTUACION DIRECTA NA FRONTE DO LUME).

dentificacion d . Probabilids Cons ecuen Btim_acif:n do
e enti |{:a{|:|ct>}|t1) {_}5. riscos de cia risco Medidas correctoras:
aboras: B|m|a |ofo[eo| T{To|m| 1 |m
. : - Realizar unha revision do material das caixas de urxencias, repofier

AC |Caixa de urxencias X X X - . . 1°P

substituir o material caducado ou consumido.
Alteracions bioldxicas derivadas

AD |do traballo a quendas e X X X - Entregar informacién aos waballadores/as F-01.
nocmumidade

AE Inhalacién de vapores nocivos de X X X - Pofier a disposicién dos traballadores/as as fichas de datos de seguridade,
(espumdxenos, retardantes, ...} para o cumprimento das medidas de seguridade durante o seu uso.

AF Contacto con substancias initantes X X X - Pofier a disposicién dos traballadores/as as fichas de datos de seguridade,
(espuméxenos, retardantes, ...) para o cumprimento das medidas de seguridade durante o seu uso.
Exposicién moi intensa ao fume
como consecuenciade " .

— - Os EPIs a utilizar estabeleceranse de acordo coas conclusidns do
complicaciéns no . L o

AG X X X subcomité de EPIs do CSSL, distinguindo entre situacidns de escape e
desenvolvemento do lume_que o L .

: situaciéns de exposicion continuada.
non permitan o traballo en
condicidns habituais.

IDENTIFICACION XERAL DE RISCOS LABORAIS

TAREFA DE TRABALLO:

RISCOS COMUNS NAS TAREFAS DE EXTINCION, DESPRAZAMENTOS A PE E VIXILANCIA ACTIVA

[dentifi ion d . Probabilida|/Consecuen| Estimacion do
entificacion dos riscos d i i "
| laborais: i ca fieco Medidas correctoras:
EICTIIEE B|M|A LD|D|ED T|TO|M|I|IN
NOTA: As medidas de informacion atopanse en: http://webriscos.xunta.es, asi como nas fichas que figuran como anexos ao documento de

Avaliacion de Riscos

Caidas dende alturas (barrancos, i EmIEE.E'F infonlnadén acs t.mb 31.1 adc.r,e slas F._m' .
A . X X X - Subministrar sistemas de iluminacién axeitados: luminosidade,
pedras, noiros, ...) L .
autonomia, lixeiras, resistentes, ...
- Habilitar accesos seguros a partes altas dos vehiculos que non dispofian]
Caidas dende partes altas dos deles.
B |vehiculos (almacenaxe de X X X - Reparar accesos seguros a partes altas dos vehiculos.
ferramenta ou mangueiras, ..} - Prohibir a almacenaxe de obxectos en zonas conrisco de caida superiora 2
metros.
- Entregarinformacién aos traballadores/as F-01.
c Caidas ao mesmo nivel X X X - Subministrar calzado de seguridade coas caracteristicas técnicas minimas
(raices, pedras scltas, bamro .} marcadas polo “Comité de Lucha contra Incendios Forestales “ (CLIF) e
polo Plan de Incendios Forestais de Galicia (PLADIGA).
- Entregar informacién aos traballadores/as F-01.
- Subministrar casco de seguridade coas caracteristicas técnicas minimas
Caidas de obxectos por derruba e marcadas polo “Comité de Lucha contra Incendios Forestales “(CLIF) e
D |atrapamentos (corrementos de X X X polo Plan de Incendios Forestais de Galicia (PLADIGA).
terras, pedras, arbores, polas ...) - Organizacién e coordinacién entre as distintas cuadrillas de traballo para
evitar que o trinsito ou traballo dunha cuadrilla produza desprendementos a
outra.
- Entregar informacién aos traballadores/as F-01.
E Pisadas sobre obxectos punzantes X X X - Subministrar calzado de seguridade coas caracteristicas técnicas minimas
ou cortantes. marcadas polo “Comitéd de Lucha contra Incendios Forestales™ (CLIF) e
polo Plan de Incendios Forestais de Galicia (PLADIGA).
B e - Entregar informacién aos traballadores/as F-01.
F atreos X X X - Organizacidn e coordinacion entre as distintas cuadrllas de traballo e
medios aéreos.
- Entregar informacion aos traballadores/as F-01.
- Subministrar calzado de seguridade coas caracteristicas técnicas
minimas marcadas polo “Comité de Lucha contra Incendios
Golpes contra obxectos Forestales" (CLIF) e polo Plan de Incendios Forestais de Galicia
G [ . X X X (PLADIGA).
inmabiles .. . - -
- Subministrar casco de seguridade coas caracteristicas técnicas
minimas marcadas polo “Comité de Lucha contra Incendios
Forestales” (CLIF) e polo Plan de Incendios Forestais de Galicia
(PLADIGA).
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TAREFA DETRABALLO:  RISCOS COMUNS NAS TAREFAS DE EXTINCION, DESPRAZAMENTOS A PE E VIXILANCIA ACTIVA

Probabilida|Consecuen|  Estimacion do

Identificacion dos riscos de cia risco .
Medidas correctoras:

laborais: B|m|{A (|0 |ED| T{To[ M| 1 [
- Entregar informacién aos traballaderes/as F-01.
e e e - Subministrar anteollos de seguridade e montura integral coas
H e ’ X X X caracteristicas técnicas minimas marcadas polo “Comité de Lucha contra
: Incendios Forestales” (CLIF) e polo Plan de Incendios Forestais de Galida’
(PLADIGA).
Afr t rorcadura d . . ,
I APameEntos par envorcadura ce X X X - Entregar informacion aos traballadores/as F-01.

maquinas

- Entregar informacién aos traballadores/as F-01.

- Os traballadores/as deberdn estar nun estado de forma fisica axeitada paral
o desempefio das tarefas.

- Os traballadores/as deberdn dispor de comida de asimilacién rapida e auga

J |Sobreesforzos e fatiga X X X potable (ou outra bebida axeitada non alcohélica) en cantidade suficiente.

- Ter unha almacenaxe de bebida e comida non perecedeira para casos
onde existan problemas de loxistica coa comida e bebida.

- Estabelecer pausas de traballo e rotacion de tarefas para evitar
sobreesforzos dos traballadores/as.

- Entregar informacion aos traballadores/as F-01.

- Os raballadores/as deberdn ter roupa seca e axeitada ds condicidns
climatoléxicas.

- Recoméndase o uso de crema de proteccion solar.

Exposicion a temperaturas
K |extremas e condiciéns climaticas X X X
adversas

Entregar informacidn aos raballadores/as F-01.
- Subministrar EPIs de proteccién contra contactos térmicos e altas

temperaturas:

* Casco de seguridade.

+ Calzado de seguridade.

« Luvas de proteccion.

+ Anteollos de seguridade.

« Pantallas para casco ou verdugo ou cubrecaluga integral.

* Roupa de proteccion.

+ Roupa interior.
L |Contactos térmicos X X X » Cubrecaluga.
coas caracteristicas tecnicas minimas marcadas polo “Comité de Lucha
contra Incendios Forestales* (CLIF) e polo Plan de Incendios Forestais
de Galicia (PLADIGA). Non obstante as luvas de proteccion deberdn
cumprir coa norma UNE EN 659 e a proteccidn ocular ademais cumpririn
coanorma UNEEN 14458,
Detectéuse que para poder utilizar os sistemas de comunicacién os
traballadores/as tefien que sacar algins EPIs; compatibilizar a utilizacién dos
EPIs cos sistemas de conmmicacion.
- Debido s condicions de illamento que se poden dar os traballadores/as
deberdn ter tratamentos para queimaduras graves na caixa de urxencias.

- Entregar informacidn aos traballadores/as F-01.
Estabelecer comonorma que cando se traballe preto dunha lifia eléctrica

Contactos eléctricos (lifias

M [T X X X na que se dubide de respectar a distancia de seguridade, avisar 4 compafiia
eléctricas) o, -,
eléctrica responsable para que corte o subministro de corrente durante o
tempo necesario.
- Entregar informacién aos traballadores/as F-01.
N Inhalacion de fume e gases X X X - Subministrar mascarillas autofiltrantes coas caracteristicas técnicas
procedentes dolume minimas marcadas polo “Comité de Lucha contra Incendios Forestales ©
(CLIF) e polo Plan de Incendios Forestais de Galicia (PLADIGA).
- |Explosio teriai losiv . . ,
& [J*P osi6ns (materiais explosivos X X X - Entregar informacién aos traballadores/as F-01.

de canteiras,._)

- Entregarinformacién aos traballadores/as F-01.

- Detectduse que utilizan o EPI de extincién para realizar tarefas de
prevencién de incendios no cal utilizan motoserras ¢ motodesbrozadoras)

0 |Incendios X X X podéndose dar a sirua;ién de acu.dir a rea.liga{: ta.refa.ls de Ie’xtincién co EP
manchado de substancias combustibles. Corrixir esta situacion.

- Detectéuse que nos vehiculosutilizados para acudir aos incendios levan

substancias combustibles; manter ditas substancias protexidas do lume.

Realizar un procedemento para o transporte de combustible.

e e - Entregar informacién aos traballadores/as F-01.

de serpes e outros animais, S . . ,
p |G€seP - : X X X - Debido is condicions de illamento que se poden dar os traballadores/as
picaduras de insectos, golpes con , L .
e deberan ter tratamentos para reacciéns alérxicas agudas.
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TAREFA DETRABALLO:  RISCOS COMUNS NAS TAREFAS DE EXTINCION, DESPRAZAMENTOS A PE E VIXILANCIA ACTIVA

Probabilida{Consecuen|  Estimaciondo
Identificacion dos riscos de cia risco

laborais: Medidas correctoras:
BEOTHIS. B|m|a|wo|oleo| T]rol M| 1 [N

X - Entregar informacion aos raballadores/as F-01.

Cortes e pinchazos X X . . ! g
Q P - Protexer as tixeiras e bisturi das caixas de urxencias individuais.

Cortes, golpes e picaduras
R |derivados da vexetacion (toxos, X X X - Entregar informacion aos traballadores/as F-01.
silvas, polas, ...)

- Entregar informacién aos traballadores/as F-01.

- A roupa entregada debera ter elementos reflectantes segundo norma UNE-

X X X EN 1486.

- Realizar un procedemento para que os corpos de seguridade do Estado
corten e organicen a circulacién de vehiculos.

Atropelos, golpes e choques con
ou contra vehiculos

- Entregar informacién aos traballadores/as F-01.
U |Accidentes derafico (initinere) | X X X - Os vehiculos deberan pasar as inspecciéns regulamentarias e as
especificadas polos fabricantes.

Causas naturais ocorridasno lugar
V |de traballo peroque non son X X
consecuencia do propio traballo

>

Entregar informacion aos traballadores/as F-01.

- Realizar actividades de reforzo na divulgacién dos procedementos
operativos do PLADIGA.

- Detectaronse deficiencias nos sistemas técnicos de comunicacion, corrixir

Riscos derivados dafalta de esta situacion tendo en conta a evolucion da técnica.

organizacion e coordinacion - Reparar os sistemas de localizacidn por satélite dos vehiculos. Dotar destes
sistemnas aos vehiculos que non dispofian del.

- Detectduse a falta dun sistema de conmmicacidn entre a direccién técnica de
extincidn e algims dos medios participantes na extincidon. Corrixir esta situacion.

- Realizar a vixilancia da satude de acordoao artigo 22 da lei 31/1995.

- Toédolos traballadores/as deberan ter informacién-formacion. relativa a
prevencidn deriscos, competencias e funcidns profesionais e procedementos
operativos do PLADIGA.

- Todolos traballadores/as deberan ter 4 sia disposicion os manuais de

instrucciéns dos equipos de proteccién individual e dos equipos de traballo al

empregar.

Realizar a coordinacion de actividades empresarias de acordo ao R.D. 171/2004

X |Outros X X X

Entregar informacion aos traballadores/as F-01.

- Deberase dispor de equipos de respiracion de emerxencia para asegurar
unha evacuacién en caso de quea atmosfera non sexa apta para a sia
respiracion.

- Dotar aos vehiculos autobombas de sistemas de refrixeracion por cortina
de auga, e se recomenda que se poidan activar dende dentro do vehiculo.

- Protexer os cables e elementos eléctricos dos vehiculos contra as altas

Medid unha ity , ) ,
z [cocaspaa evactadion 1 x X X temperaturas que se poden producir nun incendio.
segura da zona delume . .
- Estabelecer como norma as seguintes medidas:
* Ao chegar a un incendio estabeleceranse as rutas de escape e zonas
de seguridade.
* Todolos traballadores/as disporan de botiquin en'bo estado.
*» Todolos traballadores/as dispordn de formacidn en primeiros auxilios.
* O persoal dunha brigada estard sempre xunto.
= Tédolos traballadores/as deberin ter un sistema de cormmicacion eficaz.
AA |Estrés X X X - Entregar informacion aos traballadores/as F-01.
AB |Ergonomia dos EPI's X X X - Subministrar lentes de sequridade compatibles cos cascos de seguridade.
. . - Realizar unha revision domaterial das caixas de urxencias, repofier e
AC BlRCEup e X X X substituir o material caducado ou consumido.
Alteracidns bioléxicas derivadas
AD |dotraballo a quendas e X X X - Entregar informacién aos traballadores/as F-01.
nocturnidade
Inhalacién de vapores nocivos de - Pofier a disposicién dos traballadores/as as fichas de datos de seguridade,
AE . X X X . : .
(espumdxenos, retardantes,_ ) para o cumprimento das medidas de seguridade durante o seu uso.
AF Contacto con substancias iritantes X X X - Pofier a disposicidn dos traballadores/as as fichas de datos de seguridade,

(espumoxenos, retardantes, ..} para o cumprimento das medidas de seguridade durante o sen uso.
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IDENTIFICACION XERAL DE RISCOS LABORAIS

TAREFA DE TRABALLO: RISCOS COMUNS NOS DESPRAZAMENTOS E UTILIZACION DDSVEHiCUI.OS,TRACTDR EMAQUINARIA
Probabilidal
de

(Consecuen| Estimacion do

Identificacion dos riscos cia risco

Ne -
laborais:

Medidas correctoras:

B|M|A LD|D|ED T|TO|M| | |IN

NOTA: As medidas de informacion atopanse en: http:/iwebriscos.xunta.es, asi como nas fichas que figuran como anexos ac documento de
Avaliacion de Riscos

; . . - Entregar informacién aos traballadores/as F-02.
Caidas ao subir ou baixar . . . L -
A . X X X - Detectéuse que algin vehiculo non dispén de accesos seguros ou estin
dos vehiculos . =
deteriorados, habilitalos oureparalos.

Caidas de obxectos e materiais
sobre os vehiculos

B - X X X - Entregar informacion aos traballadores/as F-02.
(derrumbamentos de noiros,
arbores, ...)
C Caidas de obxectos ou iitiles X X X - Entregar informacién aos traballadores/as F-02.
transportados - Recoméndase o cabinado dos vehiculos para un mellor estibado dos titiles.
Atrapamentos, cortes, proxeccién - Ter a disposicién dos traballadores/as os manuais de instruciéns de
D de particulas, contactos térmicos. ... X X X vehiculos, tractor e maquinaria coaintencion de realizar s6 as tarefas de
durante as tarefas de mantemento e mantemento ¢ cambio de accesorios permitidas polo fabricante e de forma
cambio de accesorios segura seguindo as instrucions do fabricante.
- Entregar informacién aos traballadores/as F-02
- Dectetironse vehiculos que non dispofien de pérticos anti-envorcadura e/ou
cinturéns de seguridade. Dotar de pérticos anti-envorcadura e cinturdns de
seguridade a toédolos vehiculos que circulen por zonas con risco de
Afrapamento por envorcadura dos i
E X X X envorcadura.

v 1 . 3
ehiculos - Formar aos condutores que o precisen en conducién todo-terreo.

- Detectaronse vehiculos autobombas sen bateolas. instalar bateolas en
todolas autcbombas.
Colocar nun lugar visible carteis indicativos da carga maxima dos vehiculos.

- Entregar informacién aos traballadores/as F-02
F |Sobreesforzos X X X - Dectetaronse asentos en mal estado. Reparar os asentos que deberin ser
regulables en altura e profimdidade con sistema de amortigacion das vibraciéns.

. - Enwegar informacién aos waballadores/as F-02.
Exposicion a temperaturas

G o — X X X - Recoméndase dotar aos vehiculos de sistemas de refrigeracion do aire
interior que carezan dela.
H |Contactos térmicos X X X - Entregar informacién aos traballadores/as F-02.
- Entregar informacién aos traballadores/as F-02.
I |Contactos elécricos X X X - Estabelecer como norma que en caso de realizar traballos en cercanias

de lifias eléctricas deberase solicitar o descargo detensién da mesma.

Entregar informacién aos traballadores/as F-02.
J |Inhalacién do fumee po X X X - Recoméndase dotar aos vehiculos de sistemas de purificacién do aire
interior que carezan dela.

Explosions (polo depésito de

combustibles) X X X - Entregar informacién acs traballadores/as F-02.

Entregar informacién aos traballadores/as F-02.

L |In di .
cendios X X X Estabelecer un plan de mantemento preventivo dos vehiculos.

- Entregar informacién aos traballadores/as F-02.

A roupa entregada deberi ter elementos reflectantes segundo norma EN 1486.
Awropelos, golpes e choques con X X X - Realizar un procedemento para que os corpos seguridade do Estado corten e
ou contra vehiculos organicen a circulacién de vehiculos.

- Dotar de dispositives de mans libres aos traballadores/as que vaian sésno
vehiculo.

Entregar informacién aos traballadores/as F-02.

N |Accidentes de trifico X X X - Os velhiculos deberin pasar as inspeccions regulamentarias e as
especificadas polos fabricantes.

Estabelecer un plan de mantemento preventivo dos vehiculos.

Entregar informacién aos traballadores/as F-02.

- Estabelecer un plan de mantemento preventivo dos vehiculos.

M

2

Ruido X X X

- Estabelecer un plan de mantemento preventivo dos vehiculos.

0 |Vibraciéns X X X - Dectetironse asentos en mal elstado. Repla.ra.r os asentos que Id’eberé.n ser
regulables en altura e profundidade con sistema de amortigacion das
vibraciéns.

Estabelecer unha norma de forma que se estabeleza unha comunicacién

P |Traballos en solitario X X X periodicamente entre a irea do distrito e o traballador/a para garantir que non|
existe ningin problema.

Realizar adaptacion ao R.D. 1215/1997 e homologacién de tipo CE dos
vehiculos e miquinas que non dispofian de declaracién CE de conformidade |
Ter en conta a evolucion da técnica e ir substituinde os vehiculos contra)
Q |Outros X X X incendios para que cumpran a norma UNE EN 1846,

- Teren conta a evoludén datécnicae ir substituindo as bombas contra
incendios para que cumpran as normas EN 14466 e/ou EN 1028 segundo as
sias caracteristicas.
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IDENTIFICACION XERAL DE RISCOS LABORAIS

TAREFADETRABALLO

Identificacion dos riscos
laborais:

DESPRAZAMENTODA ERIGADA HELITRANSPORTADA

Probabilide|Gonsecuen|  Estimacion do
de cia risco

Medidas correctoras:

B‘M‘A

LD‘ D |ED

T‘TO‘M‘I‘IN

0TA: As medidas de informacion atopanse en: http:/iwebriscos.xunta.es, asi como nas fichas que figuran como anexos ao documento de

Avaliacion de Riscos
A |Caidas dende alturas X X X - Entregar informadion aos traballadores/as F-03.
Caid bir ou bai . . .
B |- A0e8 20 ST O DARE X X X - Entregar informacién aos traballadores/as F-03.
do helicaptero
c Golpes co helicdptero ou partes X X X - Entresar inf . traballadores/as F-03
- ntregar informacién aos traballadores/as .
Golpes, coidas on rozaduas - R;a.liza.run procedemento de montaxe e desmontaxe de helibalde. Realizar
D : X X X simulacros de montaxe e desmontaxe de helibalde de acordo ao
provocados polohelibalde
procedemento.
Golpes con obxectos ou
E |ferramentas arrastrados polas X X X - Entregar informacidn aos traballadores/as F-03.
turbulencdias
- Entregar informacién aos traballadores/as F-03.
- . - Dotar aos traballadores/as de lentes de seguridade coas caracteristicas
F s e X X X técnicas minimas marcadas polo “Cemité de Lucha contra Incendios
Forestales" (CLIF) e polo Plan de Incendios Forestais de Galicia
o Choques contra obstaculos ¢ caida X X X - Deberanse cumprir as normas da Direccién Xeral de Aviacion Civil para
do helicoptero estas tarefas.
- Entregar informacién aos traballadores/as F-03.
H |Incendios X X X - Deberanse cumprir as normas da Direccién Xeral de Aviacién Civil para
estas tarefas.
1 [ X X X - Deberanse cumprir as normas da Direccion Xeral de Aviacién Civil para
estas tarefas.
I |Ruido X X X - Dotar aos traballadores/as de protectores auditivos UNE EN 352.

TAREFA DE TRABALLO:

IDENTIFICACION XERAL DE RISCOS LABORAIS
|

ARREFRIAMENTO EMPREGANDO MANGUEIRAS EAUTOBOMBAS

. . . ProbabilidaCons_emm Esti m_acic':n do
Mot Identlﬁca{l:lcalld(?slnscos de cia risco Medidas correctoras:
aporals: B|M|A LD|D|ED T|TO|M|I|IN
OTA: As medidas de informacion atopanse en: http://webriscos.xunta.es. asi como nas fichas que figuran como anexos ao documento de
Avaliacion de Riscos
Golpes e contactos con elementos - Entregar informacién aos traballadores/as F-04.

A [DOF X X X - Realizar adaptaciénao B.D. 1215/1995 das autobombas que nen dispofian

maobiles das autobombas R .
de declaracién CE de conformidade.
Golpes e atrapamentos coas - Entregar informacién aos traballadores/as F-04.

B |mangueiras, accesorios e X X X - Realizar un procedemento de tendido e recollida de mangueiras. Realizar
conexions simulacros de tendido e recollida de mangueira de acordo ao procedemento.
Golpes. caidas ou rozaduras - Entregar informacién aos traballadores/as F-04.

C pes. raspor X X X - Realizar un procedemento de tendido e recollida de mangueiras. Realizar
enredarse coas mangueiras . . . .

simulacros detendido e recollida de mangueira de acordo ao procedemento.
- Entregar informacién aos traballadores/as F-04.
D |Proxeccién de particulas X X X - Dotar aos traballadores/as de lentes de seguridade coas caracteristicas
P técnicas minimas marcadas polo “Comité de Lucha contra Incendios
Forestales “ (CLIF) e polo Plan de Incendios Forestais de Galicia
- Entregar informacion acs traballadores/as F-04.

E |Sobreesforzos X X X - Recoméndase a substitucion paulatina dos mangotes de carga por outros

miis lixeiros.
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IDENTIFICACION XERAL DE RISCOS LABORAIS

TAREFA DE TRABALLO: EXTINCION EMPREGANDO EXTINTOR DE MOCHILA E BATELUME
Probabilida|Consecuen| Estimacion do
e Identificacion dos riscos de cia risco

Medidas correctoras:

laborais: B|M|A LD|D|ED 'r|'ro|r\.1| | |IN

NOTA: As medidas de informacion atopanse en: http://webriscos.xunta.es. asi como nas fichas que figuran como anexos ao documento de
Avaliacion de Riscos

Golpes e caidas producidos por

A ﬁfgﬂ‘:}ii;&ﬁg?ﬁ;;ﬁaﬂsa ik X X X - Entregar informacién aos traballadores/as F-05.

transportadona mochila

Gol ipulacion d . . ,
B X X X - Entregar informacién aos traballadores/as F-05.
batelumes

- Entregar informacién aos traballadores/as F-05.
C Proxeccion de fragmentos ou X X X - Dotar aos traballadores/as de lentes de seguridade coas caracteristicas

particulas técnicas minimas marcadas polo “Comité de Lucha contra Incendios
Forestales“ (CLIF) e polo Plan de Incendios Forestais de Galicia
- Entregar informacién aocs traballadores/as F-05.
D [Sobreesforzos X X X - Recoméndase mellorar os ameses e cinturéns de suxeccion, mediante un

maior alcolchado.

IDENTIFICACION XERAL DE RISCOS LABORAIS

TAREFA DE TRABALLO: CONTRALUME E QUEIMAS DE ENSANCHE

. .. . Probabilida|Consecuen|  Estimacién do
Identificacion dos riscos de cia risco

e 4 .
laborais:

Medidas correctoras:

B|M|A LD|D|ED T|TO|M|I|IN

NOTA: As medidas de informacion atopanse en: http:/lwebriscos.xunta.es, asi como nas fichas que figuran como anexos ao documento de
Avaliacion de Riscos

c L. - Entregar informacicn aos traballadores/as F-06.
A |Lommactostermicos coaantor X X X - Dotar aos traballadores/as de Luvas de proteccién UNEEN 659.
de goteo . .
- Realizar un procedemento de contralumes e queimas de ensanche.

- Durante a visita detectouse a utilizacién de antorchas de goteo non
homologadas. Verificar que as antorchas de goteo tefian depésito
homologado para o transporte de combustible, valvula anti-retorno no
interior do tapén e valvula para a regulacién do caudal, en caso contrario
substituir.

B |Explosién X X X

- Realizar un procedemento de contralumes e queimas de ensanche que
: estabelezca unha norma de forma que sexa preciso a autorizacién da
C |Incendios X b4 b4 : L L d prec Tt age
direccién de extincion para garantir que non existe a posibilidade de que
traballadores/as queden atrapados entre o incendio e o contralume.

IDENTIFICACION XERAL DE RISCOS LABORAIS

Probabilida|Gonsecuen| Estimacion do
N Identificacion dos riscos de cia risco

. Medidas correctoras:
laborais:

B|M|A LD|D|ED T|TO|M| I |IN

NOTA: As medidas de informacion atopanse en: hitp:/iwebriscos.xunta.es, asi como nas fichas que figuran como anexos ac documento de
Avaliacion de Riscos

A |Caidas dende arbores X X X - Entregar informacién aos traballadores/as F-07.
Caidad . arbores, ... durante . . ,
B | 3Caccramas abores. .. CHrEE) X X - Entregar informacién aos traballadores/as F-07.
o derribo de arbores
& Lemr salzatime S X X X - Entregar informacién aos traballadores/as F-07.
acumulados
- Entregar informacién aos traballadores/as F-07.
D Golpes e contactos con elementos X X X sdolos €l bilesd squinas deber d
s e - Tédolos elementos mdébiles das miquinas deberdn protexerse con resgardos

e carcasas de seguridade.
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ProbabilidaConsecuen|  Estimacion do
N Identificacion dos riscos de cia risco

laborais: Medidas correctoras:
EOTEISS B|m|a|p|D|ED| T {To[ M| 1 [

- Entregar informacion aos traballadores/as F-07.
- Dotar de protectores
- Recoméndase a utilizacién de motoserras de baixo contragolpe (ANSIB
175.1-2000).
- Entregar aos traballadores/as que utilicen motoserra:
* Casco protector da cabera certificado segundo norma UNE-EN 397 e
UNE-EN 812.
* Roupa certificada segundonorma UNE-EN 340, UNE-EN 342, UNE-EN
343 UNE-EN 381 ¢ UNE-EN471tendo en conta a velocidade da cadea.
« Calzado de seguridade certificado segundonorma UNE-EN 17249 tendo
Cortes e contactos coa cadea ou en confa a\'elccitliE’Lde da;adea.
E clemento de corte X X X » Luvas de proteccién certificadas segundo normas UNE-EN 420, UNE-
EN 381, UNE-EN 388 e UNE EN IS0 10819 tendo en conta a
velocidade da cadea.
- Entregar aos traballadores/as que empreguen motodesbrozadora:
* Roupa certificada segundonorma UNE-EN 340, UNE-EN 342, UNE-EN
343 e UNE-EN 471.
* Casco protector da cabera certificado segundo norma UNE-EN 397 e
UNE-EN 812.
* Calzado de seguridade certificad o segundo norma UNE-EN IS0 20345,
20346,20347.
* Luvas de proteccion certificadas segundo normas UNE-EN 420 e UNE-
EN 388 e UNEENISO 10819.

Golpes e cortes polautilizacion de

F | . . X X X - Entregar informacion aos traballadores/as F-07.
utiles manuais
- Entregar informacion aos traballadores/as F-07.
G Proxeccion de fragmentos ou X X X - Entregar aos raballadores/as que utilicen motodesbrozadora ou motoserra:
particulas * Lentes de seguridade segundo norma UNE-EN 166, UNE-EN 172.
« Pantalla facial sequndonorma UNE-EN 1731
H |Sobreesforzos X X X - Entregar informacién aos traballadores/as F-07.

- Substituir os ameses damotodesbrozadora que se atopen enmal estado.

1 Contacto con partes quentes do
motor

>
>
>

Entregar informacion aos traballadores/as F-07.

- Entregar informacién aos traballadores/as F-07.

Contacto elécirico durmteo - Estabelecer como norma que ca.nldo se Fraba.lle preto dunhla llnka elecmfii

J demibo de drbares X X X na que se dubide de respectar a distancia de seguridade, avisar & compafiia
elécirica responsable para que corte o subministro de corrente durante o

tempo necesario.

- Entregar informacién aos traballadores/as F-07.
K |Explosién X X X - Estabelecer como norma a prohibicién de utilizar equipos de traballo
con motor de combustibles nos lugares préximos aos incendios.

- Entregar informacidn aos traballadores/as F-07.

L |Incendios X X X - Etiquetar os recipientes de transportes de combustible con “PERIGO
LIQUIDO INFLAMABLE".
M |Ruido X X X - Enfregar aos traballadores/as que utilicen motodesbrozadora ou motosemra

protector auditivo UNE-EN 332,

- Enftregar informacidn aos traballadores/as F-07.
- Entregar aos traballadores/as que utilicen a motoserra luvas de proteccion
Vibracions durante o uso de certificadas segundo normas UNE-EN 420, UNE-EN 381, UNE-EN 388
N : X X X e UNEEN IS0 10815 tendo en conta a velocidade da cadea
motoserra e rozadoira o

- Entregar aos traballadores/as que utilicena motodesbrozadoraluvas de
proteccidn certificadas segundonormas UNE-EN 420 e UNE-EN 388 ¢
UNEENISO 10819.

- Realizar adaptacién ao R.D. 1215/1997 das miquinas que non dispofian
de declaracién CE de conformidade.

Outros X X X - Os manuais de instrucidns deberan estar a disposicién dos traballadores/as.

- Substituir ou arranxar todolas maquinas-ferramentas que fimcionen de forma
anormal ou se atopen nun estado de conservacién non axeitado.

=
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IDENTIFICACION XERAL DE RISCOS LABORAIS

1d i d Probabilida/Consecuen|  Estimacion do
entificacion dos riscos i i .
Ne 4 laborais: £ cla fsca Medidas correctoras:
ZRGIENS: B|M|A LD|D|ED T|TO|M|I|IN
NOTA: As medidas de informacion atopanse en: http://webriscos.xunta.es, asi como nas fichas que figuran como anexos ao documento de
Avaliacion de Riscos
A Golpes, atrapamentos e contactos X X X - Tédalas tomas de forza, eixes de transmisién e elementos mébiles deberin
con elementos mobiles estar protexidas con carcasas e resgardos de seguridade.
Golpes durante a manobra de \ .. ,
B P . X X X - Entregar informacion aocs traballadores/as F-08.
enganche e desganche de apeiros
L . - Entregar informacidn aos traballadores/as F-08.
Proxeccién de particulas durante 3
C X X X - Estabelecer comonorma que non se poderan facer labores de roza se o
as tarefas coa desbrozadora L ; "
tractor non dispén de cabina antiimpacto.
- Realizar adaptacién ao R.D. 1215/1997 das maquinas que non dispofian
de declaracién CE de conformidade.
D |Oufros X X X - Os manuais deinstruciéns deberan estar a disposicién dos traballadores/as.
- Substituir ou arranxar tédalas méiquinas que funcionen de forma anommal ou
se atopen num estado de conservaciénnon axeitado.

TAREFA DE TRABALLO:

IDENTIFICACION XERAL DE RISCOS LABORAIS
.

ELIMINACION DO COMBUSTIBLE E SUFOCACION EMPREGANDO MAQUINARIA PESADA
(BULLDOZER, PA CARGADORA, ...)

1d i ion d i Probabilida|Consecuen| Estimacion do
entificacion dos riscos d i i .
M= laborais: c o8 rseo Medidas correctoras:
atomis. B|M|A LD|D|ED T|TOM I|IN
NOTA: As medidas de informacion atopanse en: http:/iwebriscos.xunta.es, asi como nas fichas que figuran como anexos ao documento de
Avaliacion de Riscos
Proxeccion de particulas e
A |pavesas duranteas pasadascoa | X X X - Entregar informacion aos traballadores/as F-09.
miquina e por botar terra enriba
- Solicitar 4s empresas contratadas que todalas maquinas dispofian de
declaracién CE de conformidade on adaptaciénao R.D. 1215/1997.
- Solicitar 4s empresas contratadas que os manuais de instruciéns estean a
B |Outros X X X disposicién dos traballadores/as.

- Solicitar 4s empresas contratadas que substitian ou arranxen tédalas
miquinas que fincionen de forma anormal ou se atopennun estado de
conservacionnon axeitado.

IDENTIFICACION XERAL DE RISCOS LABORAIS

TAREFA DE TRABALLO:

SITUACION DE TRABALLADORAS EMBARAZADAS E LACTANTES

1d i d Probabilida/Consecuen| Estimacion do

entificacion dos riscos i i .

N T de o2 risco Medidas correctoras:
CETEIE B|M|A LD|D|ED T|TO|M|I|IN

# As recomendacions descritas paraa muller embarazada, de partorecente, ou en lactacion recolléronse nos seguintes documentos:

Directiva 92/85/CEE.

Guia Médica para a valoracion dos Riscos Profesionais a efectos da prestacion de Risco durante o Embarazo e riscona Lactacion. Documentacion AMAT.
Guia Clinico-Laboral para a Prevencidon de Riscos durante o embarazo, parto recente e lactacion no ambito sanitario. Documento elaborado polo

Grupo Sanitario da AEEMT.

Orientacions para a valoracion do risco laboral e a incapacidade temporal durante o embarazo. Documento de SEGO.

EA

Ruido

>

A partir da semana 22 de xestacién non se expord i traballadora xestante a
un nivel diario equivalente superior a 80 dB (A).

Non pode existir exposicion a niveis picoiguais oumaiores de 135 dB (C).
Este axente non representa un risco maior en traballadoras en lactacion
natural que noresto de traballadores/as.

EB
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Vibracidns

Dende que se cofieza o estado de xestacidn, evitaranse raballos con
exposicién a vibracions que abranguen todo o corpo (maquinaria e
vehiculos pesados, etc.) asi como os que impliquen manexo de ferramentas
vibratiles.

Este axente non representa un risco maior en traballadoras en lactacién
natural que noresto de traballadores/as.



TAREFA DE TRABALLO: SITUACION DE TRABALLADORAS EMBARAZADASE LACTANTES

. . . Probabiida|Consecuen|  Estimacion do
N Identificacion dos riscos de cia risco

laborais: Medidas correctoras:
LGRS B|M|A|LD|D|ED| T|TO[ M| 1 |IN

- As condicidns térmicas mais axeitadas para traballos serian:
- Traballos sedentarios: 17°C 2 27°C.
- Traballos non sedentarios: 14°C a 25°C.
EE Exposicion a condicions X X X - Proporcionaraseroupa de abrigo.
climatoléxicas adversas - Débense evitar os traballos en condiciéns térmicas extremas e os cambios
bruscos de temperatura dende que se cofiece a situacién de gravidez.
- Non presenta maior risco en traballadoras en lactacién natural que noutras
traballadoras.

Dende que se cofieza o estado de xestacién, as mulleres embarazadas tefien
prohibida a manipulacién de substancias quimicas clasificadas como téxicas
para a reproducion, as carcinoxénicas e as mutaxénicas.

Dende que se cofieza o estado de xestacién, as mulleres embarazadas tefien
prohibida a manipulacién de calquera das 67 substancias quimicas recollidas
no Anexo 1 da Guia Médica para a Valoracidn dos Riscos Profesionais a
EF |Exposiciona axentes quimicos | X X X efectos da Prestacion de Risco durante o Embarazo e risco na Lactacién
(AMAT).

Teranse en conta as mesmas consideracions anteriores na lactacidn cando a
traballadora estea exposta aos seguintes axentes:

- Metais: chumbo, mercurio, manganeso.

- Hidrocarburos: fenilpoliclorados, tetracloroetileno.

- Pesticidas: organofosforados, hexaclorobenceno.

O limite de peso miximo no manexo manual de cargas por parte de mulleres
embarazadas é de 10 kg

O limite de peso miximo no manexo manual de cargas para situaciéns de
pulo e arrastre por parte de mulleres embarazadas € de de 8 kg,

O levantamento regular de pesos por parte de mulleres embarazadas non
poderd superaros 5 kg

A limitacién do manexo repetitivo de pesos, arrasire e pulo de cargas,

o Sobreesforzos derivados da X X segundo o peso e nimero de repeticidns, farase dende o cofiecemento do
manipulacién manual de cargas estado de xestacion segundo as indicaciéns anteriores e de xeito especial
entre as semanas 18 ¢ 26 de embarazo, prazos que se podenreducir en caso
de embarazo miltiple.

Adaptar o posto de traballo, con limitacion de tarefas que supofian a
manipulacidn de cargas para as embarazadas e traballadoras que derona luz
recentemente (especialmente aquelas sometidas a cesareas), favorecendo os
descansos periodicos, a hidratacion, etc.

- Estas condicions de traballo non presentan fisco para a lactacién natural.

- Asmulleres embarazadas deberin evitar a bipedestacion continuada por
mais de 4 horas en quenda de traballo de 8 e, en todo caso, a partir da
semana 22 de xestacion (semana 20 en caso de embarazo miiltiple).

As mulleres embarazadas deberin evitar a bipedestacion intermitente de
mais de 30 minutos en 1 hora, en todo caso, a partir da semana 30 de
Xestacion (semana 28 en caso de embarazo miltiple).

As mulleres embarazadas deben evitar as flexions repetidas de tronco por
debaixo do xeonllo e os traballos en crequenas con frecuencias superiores a
10 veces/’hora a partir da semana 18 de xestacion (semana 16 en caso de
embarazomiltiple).

As mulleres embarazadas deben evitar as flexiéns repetidas de tronco por
X X X debaixo do xeonllo e os trabla.llos €N Crequenas intermiltentei a razon de
menos de 2 veces/hora a partir da semana 37 de xestacion (semana 34 en
caso de embarazo miiltiple).

Débense adoptar medidas para evitar a exposicidn a estes riscos das
traballadoras en estado de xestacién a través da adaptacion das condicidns
de traballo da raballadora afectada.

- Altemnaranse posturas, evitando as posicions de sedestacién ou
bipedestacion prolongadas.

Realizaranse pausas mais longas ou frecuentes durante o tempo de traballo,
asegurando a dispofiibilidade de medios para facilitar eses descansos
(asentos, padiolas, etc) en condicidns e intervalos axeitados, asi como con
cerfa intimidade.

- Estas condicidns de traballo non presentan risco para a lactacion natural.

Sobreesforzos posturais: carga

El fisica e risco postural
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TAREFA DE TRABALLO: SITUACION DE TRABALLADORAS EMBARAZADASE LACTANTES

. ‘e . Probabilida|Consecuen)  Estimacion do
NEA Identificacion dos riscos de cia risco

laborais: Medidas correctoras:

B|M|A|LD[D (ED| T|TO| M| I |IN

Débese minimizar o risco de caida en altura paraa muller embarazada.
Evitarase subir/baixar escadasrepetidamente (4 ou miis veces por quenda
de 8 horas) a partir da semana 18 de xestacién (semana 16 en caso de
embarazomiiltiple).

Evitarase subir/baixar escadas, escalas, etc. intermitentemente (menos de 4

veces por quenda de 8 horas) a partir da semana 26 de xestacién (semana 24

en caso de embarazo miiltiple).

B X X X - Evitarase subir/baixar escaleiras repetidamente (4 ou mais veces por quenda
de 8 horas) a partir da semana 26 de xestacién (semana 24 en caso de
embarazomiiltiple).

- Evitarase subir/baixar escaleiras intermitentemente (menos de 4 veces por

quenda de 8 horas) a partir da semana 37 de xestacion (semana 34 en caso

de embarazo muiiltiple).

Estas condiciéns de traballo non presentanrisco para a lactacion natural.

Dende que se cofiece o estado de gravidez, evitarase o traballo nocturno
. i (entre as 22:00 e as 06:00 horas) para a raballadora embarazada.

Noc e X X X - Dende que se cofiece o estado de gravidez, evitarase o traballo en solitario

(en situacién deillamento) para a raballadora embarazada.

Estas condiciéns de traballo non presentan risco para a lactacion natural.

EK e traballo en solitario

- A roupa, equipos de traballo asi como os equipos de protecciénindividual,

WVarios: equipos de traballo e deberin ser adaptados 4s caracteristicas anatomicas das traballadoras
EL |equipos de proteccién individual | X X X xestantes, co obxecto de que resulten comodas e se axusten debidamente ao
(incluidas as prendas de vestir) corpo para evitar posibles riscos, pero que ao mesmo tempo penmitan a

mobilidade, coordinacion e destreza da traballadora no seuposto de traballo.

- Durante o embarazo: Evitar a realizacion de viaxes longas. Utilizar cinto de
seguridade en todos os asentos correctamente: a banda inferior non debeir
situada sobre o ventre. Nas tltimas semanas desaconséllase a conducidn.

X X X - Dende o cofiecemento de estado de gravidez, evitar os desprazamentos per
terreos irregulares.

Posparto: Eliminar a conducién de forma significativa na xomada laboral,
durante as 16 semanas posteriores ao parto.

Traballos que requiran a
conducion de vehiculos ou
desprazamentos nos mesmos por
terreos irregulares.

EM

Observacions: Durante as tarefas de extincion de incendios forestais non existen postos compatibles co estado de Embarazo, Posparto e /ou Lactacion

FONTE: Servizo de Prevencion de Riscos Laborais da Xunta de Galicia. Conselleria do Medio Rural.

MAQUETACION E REVISION: GABINETE TECNICO CONFEDERAL DE SAUDE LABORAL

MODELO IMPRIMIBLE CIG
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